JecaTuIHEBHOE MEHIO /1JIs1 00y4AKOIIMXCH ¢ XPOHUYECKHUM 3200J/IeBaHNEM,
HMEKIIMX OTPAHMYECHUS B IUTAaHUM, HA 2025-2026 yueOHBbII rojg

JleHb: MOHEACTBLHIK
Henens: nepBas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUI

Ne HaunmenoBanwme 6110712 | Macca IIumieBkie BelecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHepasibHbIE BEIIECTBA
peuen- NOpUUH, | OCNKH, | KHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, BI, C, A, Mr E,mMmr | Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaj MT MT MT MT
3aBTpaK
183 Kamma sxuakast MostouHas
W3 IPEYHEBOM KPYIIbI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 3,23
MacJIoM
382 5:;;0 ¢ mookom Bes ca- | 5 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
X7neb MIeHnIHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
CrIp 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
PpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(momTy4HO)
UTOT'O 22,9 2429 | 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 | 572,87 | 38539 | 313,56 | 6,54
ooen
8.2 Orypup! cexne” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 CyT TOpOXOBBIi 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku MscHBIE Tapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BBIC
143 Pary u3 oBomei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pyxroB 0Oe3 caxapa Bu-
TaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHI)Iﬁ
Xne6  pKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 .40 10,00 1,24
HEIN
HUTOT'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0.4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
HUToro 3a nensp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAHHBIC OBOIIU 11O CC30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUH

Ne HaumenoBanue 0moga | Macca IIumeBsic BemecTBa JHEpT. Buramunnt MuHepanbHbIe BELIECTBA
perern- MOPLHH, | OCNKH, | XKUPHI, | yIieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKall MT MT MT MT
3aBTpPaK
8.1 TToMuIOpEI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasbi pybaeHBIC 13 r0- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIZIHBI
379 Kogeiinuiii mamutok ¢ | 5, 3,17 2,68 1,9 44.4 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X71e6 nmeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®pyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmormTy4yHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
ooen
8.8a Canat u3 CBEKIIBI U I0JI0K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PaCTUTENLHBIM MACIOM
115 Cy1i ¢ OBCSHOM KpyIoi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 IleyueHb TOBSDKBS Tylle- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Hasl B COyCe
312 ITiope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Coxk TOMaTHBI# (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpPBBHI)
Xne6  pKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




eHnb: cpena

Henens: neppas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUI

Ne HaumenoBanue Oimroga | Macca IInmesrie BemecTBa JHEpT. BurtamuHb! MuHepanbHbIe BELICCTBA
peuen- NOpUUH, | OCNKH, | KHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, Bl,mr CwMmr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TYypBI r T r T KKan MT MI
3aBTPaK
223 3anekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% sxupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X11e6 MIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®pyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
o0en
59 fj;j;ﬂm MOpKOBH € 510- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 Bopi ¢ kamycToi u Kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TodereM CO CMETaHOM
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Komnot u3 cBexux Gppyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 234 17,0 0,6
TOB BHUTAMHHU3UPOBAH-
HBIN Oe3 caxapa
Xne6  pKaHO-IIICHUY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HBIH
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HToro 3a nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587.,5 181,37 | 8,79




Jlens: ueTBepr
Henens: nepBas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUN

Ne HaunmenoBanwme 6110712 | Macca TIumieskle BelecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- NOpUUH, | OCNKH, | KHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall M MI MI

3aBTpPaK

282 Onanby U3 TOBSKbEH Te-
YEeHH CO CIIMBOYHEIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 22423 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
BoboBble oTBapHbIE (3¢-

306 JICHBIH TOPOIIIEK KOHCEp- 150 14 5,1 294 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBIH/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBaHHAS)

376 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e6 NICHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

o0en

8.12 Bunerper oBOIIHON ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTHTEIEHBIM MaCIOM

1.3 PaccompHuk co cmera- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOM

312 ITrope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pr10a Tymienas B Tomare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOIIAMU

388 Hamurtok w3 miomoB mu- 200 0,7 0,3 247 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
MOBHUKA BHTAMHHHU3HPO-
BaHHBIN
Xned  prKaHO-MIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
Hroro 3a nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




Jlenb: naTHHUIA
Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUH

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca IIumeskle BelecTBa SHEpT. BuraMmunsl MuHepaabHbIC BEIIeCTBA

perern- MOPLHH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCT, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaJI MI MI MT

3aBTpaK

(0]

316 BOILUL, HPHIYIICHHBIC 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 | 95,10 | 178,95 | 12345 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | butouu 3 rossnmmbL © 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kogeifuuiii mamurox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xi1e6 nIeHuYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

ooen

40 Canar u3 KaIrycTsl, cla- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO Teplia U pacTUTEIb-
Horo macna *

88 [n n3 cBeXkel KaImycThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 4743 21,20 0,83
KapTodereM

295 Kotmetsl pyOsieHHBIE U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
ITHLB

310 KapTtodens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Coxk TOMaTHBI (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpBBHI)
Xne6  pKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 .40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HToro 3a nenp 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha cajiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHOH KaIyCThl




JleHb: MOHEACTBLHIK
Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUI

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca IIumeskle BelecTBa SHEpT. BuraMmunsl MuHepaibHbIC BEIIeCTBA
peuen- NOpUUH, | OCNKH, | )KHUPBI, YIJEB., | LEHHOCTD, BI, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mmr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MI MT
3aBTpaK
182 Kama rpeanesas monou- |, 7.6 7.2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129.8 | 201,9 90,3 2,7
Had XXKUJaKas
X11e0 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Croip 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:;;o ¢ Morokom 6e3 ca- 200 4,08 3,5 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 124,6 213 | 0,48
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
ooden
8.1 TToMuIOpEI CBEXKHE" 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapToeTbHEIi ¢ pBI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
oot
259 JKapkoe mo-momamrHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 35 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 TOBAIWHBI
349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pyxroB Oe3 caxapa Bu-
TaMI/IHI/I3I/Ip0BaHHI)II71
Xne6  pKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 .40 10,00 1,24
HBIH
Htoro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HToro 3a nenp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIH 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUI

Ne HaumenoBanue Oimroga | Macca IInmesrle BemecTBa JHEPT. BurtamuHb! MuHepanbHbIe BELICCTBA

peuen- NOpUUH, | OCNKH, | KHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, BI, C,Mr A, Mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYypBI r T r r KKaJl MT MT

3aBTpaK

223 3anekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xi1e6 mIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 04 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(mormty4yHO)
HToro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooen

52 Canat u3 CBEeKJIbI C pacTH- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEILHEIM MacIoM

102 Cyn xaprodenbHblii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJTBIO

261 IleyueHb TrOBSDKBS Tylle- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasi B cOyce

302 Kama s;uneBast paccoinya- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tas

11.14 OTBap MUTIOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
MHUHU3UPOBAHHBIN
X1e6  prKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Htoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HToro 3a n1eHnb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




eHnb: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHHMI, BECCHHUI

NQ HaI/IMCHOBaHI/IC 6.]'[}0}_'{3 Mmacca HI/IH.ICBBIC BCIICCTBA OHEPT. BuraMuHsbl MI/IHepa.TIBHBIe BeIIeCTBa

perern- MOPLHH, | OCNKH, | XKUPHI, | yIieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mmr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MT MI

3aBTpPaK

227 Pbi6a npunyIieHnas 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 047 | 2887 | 200,11 | 229 | 0,63

312 TTiope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 3625 | 7695 | 26,70 | 0.86

I1.11a 3:‘;‘; MoztoKom 0es ca- 200 1,6 1,6 34 26 0,02 3.6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X11€6 nimeHuHHbit 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 66 | 022
X11e6  pKaHo-MIIeHHH- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
HBIN
Hroro 22,3 11,67 | 52,12 396,65 0,29 797 | 0,093 124 | 146,72 | 391,56 | 784 | 3.85

ooden

24 Canar u3 ceexwX momu- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 | 046
JIOPOB U OT'YPIIOB

1.4a Cyn oBCsHBIH ¢ MENKO 250
IIMHKOBAHHBIMU OBO- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
aMu

2.7 Tedrenu MscHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 293 0,5

6.5a Kama rpeuresas pac- 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129.8 | 201,9 90,3 2,7
CheIImyarast

11.16 | Cox mopxosHbiii (xon- 200 1,7 0,2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 285 39 10,5 0,9
CEpBBI)
ff;;f PIKARO-TIIEHH- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
Hroro 2501 | 23,4 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 149 | 281,6 | 507,36 | 1859 | 6.8
WToro 3a /leHn 4731 | 34,81 | 13828 | 104297 0,75 4243 | 0594 | 2,73 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3amMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 04
BaHHBIC OBOIIIH 11O CE30HY




Jlens: ueTBepr

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHEee-3UMHMI, BECEHHUI

Ne HaunmenoBanwme 6110712 | Macca ITuiieBkie BelecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHepasibHbIE BEIIECTBA

peuern- NOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MT MT MI

3aBTpaK

173 Karmma Bs3Kkast MOJTO4Hast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
U3 OBCSIHOM Kpyma ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e6 mIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pPyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

ooen

69 Bunerper c¢ cenbapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM

96 PaccompHuk co cmera- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOM

234 KotneTs! peiOHBIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope u3 ropoxa c mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM ’

349 Kommnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykToB 0Oe3 caxapa BHU-
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
X1e6  prKaHO-IIIICHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81

HToro 3a n1eHnb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




Jlenb: naTHHAIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHHMI, BECCHHUI

Ne HaumenoBanue Oimroga | Macca IInmesrle BemecTBa JHEpT. BurtamuHb! MuHepanbHbIe BELICCTBA
peuen- NOpUUH, | OCNKH, | KHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, Bl,mr CwMmr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mmr Mg, mr | Fe,
TYypBI r T r T KKan MT
3aBTpPaK
274 3pa3sbl pyOJICHBIC U3 IO- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIIMHBI !
8.20 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2.4 33 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kodeitnprit HamuTox ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125.78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
Xi1e6 nIeHuYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmormTy4yHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369.,3 146,5 5,62
ooden
20 Canatr u3 CBEXHX OTyp- 60
108 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cyn kaprodenbHbIi C pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
Ooit
288 IItnna (kypuua oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)
139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Komnor u3 ¢pykroB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMUHH3UPOBAHHBIN
Xne6  pKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 .40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a neus 39,04 | 31,53 | 119,72 | 1077.65 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




OenKH, JKUPBIL, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJI
1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278.,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
OenKH, JKUPBIL, YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJI
1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-006en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenb OemkH, JKHUPBI, | YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,Mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT

KKa

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 IeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,16 941,74 248,65 11,54
7-1eHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1ennp 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-1enn 124,38 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-genn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOIO 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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