
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

МБОУ «Бачи-Юртовская №1»   

Отчет 

В МБОУ «Бачи-Юртовская №1» Классными руководителями в  2-5 классах 
с  11.04.22г  по  13.04.22г были организованны и проведены конкурсы 
рисунков и плакатов, направленные на здоровый образ жизни.  Так же были 
проведены беседы на тему «Где живет здоровья!» «Здоровья глазами 
детей» 

Цель: мероприятий Пропаганда здорового образа жизни. Акцентирование 

внимания учащихся на ценностях жизни, здоровья, здорового образа жизни 

и тех факторах, которые могут им угрожать. 

 Формирование негативного отношения к наркотизации через воспитание 

у младших школьников мотивации здорового образа жизни; 

 Воспитание сотрудничества при организации групповой и коллективной 

работы. 

 Классные руководители рассказали учащимся что, только здоровый 

человек может плодотворно трудиться и приносить пользу обществу 

 Здоровый образ жизни - это процесс соблюдения человеком 

определённых норм, правил и ограничений в повседневной жизни, 

которые способствуют сохранению, здоровья, высокому уровню 

работоспособности в учебной и профессиональной деятельности. 

Последнее время о пропаганде здорового образа жизни, формировании 

мотивации, стремления к здоровому образу жизни, говорят много. 

 Составляющие   здорового   образа жизни: сбалансированное питание, 

двигательная активность, режим дня, личная гигиена, профилактика и 

отказ от вредных привычек. Просто?  Так измените свой образ жизни! 

Переходите от слов к делу! 

  



 


